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KABAK CICEGi DOLMASI

https://acunn.com

30 adet kabak cicedi

2 adet orta boy kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyad

1 adet orta boy domates

1,5 su bardagdi piring

1/2 su bardag sicak su

1/4 demet dereotu

1 tath kasidi kuru nane

1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig tane karabiber

Kuru soganlar kiigik kipler halinde dograyin ve ortadan ikiye kesip u¢ kisimlarini aldiginiz domatesleri rendenin
ince kismiyla rendeleyin ardindan dereotu yapraklarini incecik kiyin, sonrasinda kabak giceklerinin ug
kisimlarinda bulunan yesil kisimlari tek tek ¢ikartin.

Giceklerin igcinde bulunan sari kisimlari dikkatli bir sekilde alin, bu islemin yapraklara zarar vermemeye dikkat
edin. Zeytinyadinin yarisini genig bir tencerede isittiktan sonra kuru soganlar dirilikleri gidene kadar kavurun.
Pirincleri yikayip fazla sularini sizdikten sonra tencereye alin ve seffaf bir gérinim kazanana kadar soganlarla
birlikte kavurmaya devam edin.

Rendelenmis domatesi katip karistirin, taze ¢ekilmis tane karabiber, tuz, kuru nane ve sicak su ilavesiyle kisik
ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin. Yemegin ¢ekmesi ve sogumasi i¢in kisa stre dinlendirip kiyllmig dereotuyla
harmanlayin. Hazirladi§iniz dolma harcindan azar azar alip gigeklerin i¢ kisimlarini doldurun. Gigekleri, Gst
kisimlarindan ice dogru katlayip katlama yeri altta kalacak sekilde tencereye yerlestirin.

Kalan zeytinyagini Gzerlerine gezdirip dolmalarin yarisina gelecek kadar ilik su ekleyin ve agirlik yapmasi igin; bir
kapak kapatip kisik ateste, kapagi kapali tencerede, kontrolli bir sekilde pisirmeye baglayin.

Arzuya gére limon dilimleri egliginde 1lik ya da soguk olarak sevdiklerinizle paylagin.

Not: Kabak giceklerini yirtlmamasi i¢in hazirladiginiz i¢ hargla ¢ok fazla doldurmayin.Kabak gigeklerinin kérpe
olanlarint mimkiinse dalindan koparip erken saatlerde kapanmadan toplayin.Hazirladiginiz zeytinyagl doima
icini cok fazla pigirmeyin.
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