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KABAK CICEGi DOLMASI

50 adet Taze kabak cicegi
1,5 su bardagi Duru Bagbagi Bulgur
2 blyik boy Sogan

2 yemek kagsi§i Salga

10 yemek kagig! Tereyagi
1,5 tatl kagigr Tuz

3 su bardag Su

1/2 demet Maydanoz

1/2 tath kasigi Karabiber

1 tath kasidi Nane

1 su barda@ Yogurt (siizme)
3-4 dis Sarimsak

Sabah glines ¢ikmadan kabaksiz/ erkek kabak gigeklerini toplayin.

Gicegin yesil kenar saplarini (gigeklerin disinda bulunan, yesil canak yapraklari) ayiklayip, zedelemeden bol
suda yikayin.

Ince dogranmig soganlari yagda pembeleginceye kadar kavurun.

Igine salca, bulgur, karabiber, kiylmis maydanoz ve 1 tath kasigi tuz ilave edip karigtirarak 3- 4 dakika kadar
kavurun.

Yarim bardak su ilave ederek 3[?25 dakika pisirin. Atesten alip iIimaya birakin.

Hazirlanan i¢ gigeklerin icine yapragiyla sarilabilecek kadar (her gicek icin 1-1,5 tatl kagigr kadar) doldurup
sarin.

Toprak bir giivece ya da yayvan gelik bir tencereye dizin. iki su bardagi sicak su ve 1/2 tatli kagi§i tuz ilave edin.
Kisik ateste 25-30 dakika kadar pisirin. Uzerine sarimsakli yogurt d6kerek sicak olarak servis yapin.
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