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KABAK CICEGi DOLMASI

http://www.hurriyet.com.tr

25-30 adet kabak cicedi
2 cay bardagi piring

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyag
1 adet domates

1 tath kasidi nane
Karabiber

Tuz

1 tath kasidi yenibahar

1 tath kasidi tarcin

Yarim demet dereotu
Yarim kirmizi biber

1 corba kasigi dolmalik fistik
1 corba kasigi kus Gzima
2 adet kesme seker

3+1 cay bardagi su

Kabak ciceklerini bol su ile yikayin. icindeki sari kisimlari, gicekleri yirtmamaya ézen gdstererek koparin. Sonra
bitkinin saplari koparin. Soduk suya koyup bekletin.

Sogani ince ince kiyin, fistik, seker ve ince ince dogradiginiz kirmizi biberi zeytinyagi ile kavurun. Piringleri ve
UzUmu ilave ederek karigtirin. Biraz kavurduktan sonra nane ile domates rendesi ilave ederek tekrar
karistirmaya devam edin. Suyunu koyup pisirin. Altini kapattiginiz tencereye ince dogranmis dereotu, karabiber,
tuz, yenibahar ve targini ilave edin. Demlenmeye birakin.

Demlendikten sonra hazirladiginiz harci kabak giceklerinin icine doldurarak tencereye dizin. Dizilen dolmalarin
Uzerine bir-iki kasik zeytinyadi ve tuz gezdirerek bir cay bardagi su ilave edin. Kisik ateste 20 dakika pisirin.
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