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KABAK CICEGi DOLMASI

16 adet kabak cicegi

3 adet sogan

1 su bardagi zeytinyag

1 su bardag piring

3-4 corba kasigi su

Tuz

Karabiber

5-6[?lsar dal maydanoz, dereotu ve taze nane
1 adet domates

Dolmanin i¢ harcini hazirlamak igin dncelikle soganlari yemeklik sekilde dogradiktan sonra yarim su bardagi
zeytinyaginda pembelesinceye dek kavurun. Sonrasinda yikadiginiz pirinci ve 3-4 ¢orba kasigi suyu ekleyin.
Piring yumusadiginda tuz, karabiber, ince kiylmis maydanoz, dereotu ve taze naneyi ilave edin. Bir-iki dakika
pistikten sonra ocaktan alin. Sabahin erken saatlerinde toplanmis kabak gigeklerini sadece suya batirarak
temizleyin. Daha sonra iglerini hazirladiginiz dolma harciyla doldurun. Ocada koydugunuz tencere dibinin
tutmasini dnlemek igin dilimlediginiz domatesleri tencereye yerlestirin. Domateslerin Uzerine de doldurulmus
kabak ciceklerini dizdikten sonra kalan yarim bardak zeytinyagini dolmalarin tGzerine gezdirip 10 dakika pisirin.
Iindiktan sonra servis tabagina alin ve buzdolabinda 1-2 saat dinlendirip servis yapin
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