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KABAK CICEGi DOLMASI

12 adet kabak cicegi

4 corba kasig! zeytinyagd!

1 corba kasigi dolmalik fistik
2 adet ince kiyllmig sogan

1 su bardag piring

Tuz

Karabiber

Targin

Yenibahar

1 corba kasigi kus Gzima

1 su bardagi su

5-6 dal taze nane

10 dal ince kiyllmig maydanoz

Zeytinyaginda fistiklari kavurun. 1 adet kiyilmis sogani ekleyip pembelesinceye kadar kavurmaya devam edin.
Piring, tuz, karabiber, tar¢in ve yenibahari ekleyip 1-2 dakika daha kavurun. Kug 0zimU ve suyu katip kisik
ateste piring yumusayana kadar pisirin ve dinlenmeye birakin. Hazirladiginiz dolma icine ince kiyllmis nane ve
maydanozu ekleyip kabak gigeklerinin igcine doldurun. Kalan sogani da kiyin ve firin tepsisine bir kat kiyiimig
sogani yayin. Kabak cigeklerini Gizerine dizin. Uzerine ¢ok az su gezdirip 6nceden isitilmig 175 derecelik firinda
10 dakika pisirin. Soguk olarak servis yapin.
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