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KABAK CICEGi DOLMASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin).

Tamamen kapali ve iri olanlarindan 20 tane kabak ¢igegi,
bir dilim bayat ekmek,

3 ¢orba kagsiJi sUt,

zeytinyagina yatiriimig 8 angtiez filetosu

1 tath kasidi merzeng(s,

3 ¢orba kasidi un,

1 bardak zeytinyagi

yeteri kadar tuz,

1/2 demet maydanoz.

Yapimi: Bayat ekmek igini sttle 1slatarak bir porselen kdsenin igine ufalayin. Yikanmis ve kiyilmis olan
maydanozla havanda ezilmig anclez filetolarini, merzenglsu ve bir tutam tuzu da k&sedekilere katarak hepsini
birbirine iyice yedirin. Dolmanin harci hazirlandiktan sonra kabak giceklerini temizleyin ve saplarini birer santim
birakarak kesin. Sonra giceklerin Ust kisimlarini aralayarak hazirladiiniz hargtan iclerine doldurun ve elinizle
ciceklerin agzini 6rtlp bunlari una bulayin.

Dolmalar hazirlandiktan sonra kizgin zeytinyaginda kizartarak servis tabagdina dizin ve sicak sicak servis yapin.
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