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KABAK CICEGI DOLMASI

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet orta boy kuru sogan
1 tutam maydanoz

1 tutam taze nane

1 su bardagi bagbasi bulgur
1 adet domates

yarim su bardag kaynar su
1 tath kasidi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi toz seker
20-25 adet kabak cicegi

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi toz seker
Yarim su bardagi su
Servis Onerimiz:

Portakal dilimleri

Nar taneleri

Roka

Kabak giceklerini yikadiktan sonra gi¢egin sap kismindaki yesillikleri kopartin.

Gicegin icindeki sari kismi ¢ay kasigi yardimi ile ¢ikartin (yapragi yirtmadan).

Yemeklik dogradiginiz sogani zeytinyaginda kavurun, tizerine bulguru ilave edin.

Uzerine domates rendesi ilave edin.

Bir iki kanstirip yesillikleri, karabiberi yarim su bardagi su ve tuzunu da ekleyip demlenmeye birakin.
Dolma i¢i soguyunca kabak cgiceklerinin igine birer tath kagigi koyun.

Cicegin Ust kismini katlayip, katladiginiz yer altta kalacak sekilde tencereye (hafif dik) siralayin.
Uzerine bir iki kasik zeytinyadi gezdirin, tuzunu, sekerini ve suyunu koyup pigirin.
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