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Elmas Tirker

500 gram kabak cigedi
1 cay bardag piring
100 gram orta yagll kiyma
1 adet sogan

2 dis sarimsak

Y2 demet maydanoz

2 adet domates

Tuz

Karabiber

Kimyon

1 ¢ay bardag sivi yag
Uzeri icin:

Yogurt

2 kasik tereyagi

1 tath kasidi pul biber

KABAK CICEGI DOLMASI

Malzemenin hepsini karistirip bir su bardagi suda biraz pisirelim gi¢ekleri temizleyip pisirdigimiz icten doldurup
agzini kapatip tencereye Uzerini fazla gegmeyen su ilave edip orta ateste yarnim saat pisirelim. 15 dakika
dinlendikten sonra sarimsakli yogurt ve iki kasik tereyadi pul biberle beraber sarimsakli yogurdun tzerine

gezdirip servis yapilir.
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