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KABAK CICEGI DOLMASI (MUGLA)

Mugla Valiligi

25 adet kabak gigegi

Ic malzemesi:

Y2 su bardadi piring

Y2 su bardagi bulgur

2 demet maydanoz

Y2 demet sira

Y2 demet nane

1 adet domates

1 adet kuru sogan

4-5 dis sanimsak

1 yemek kasigi salca

1 yemek kasigdi toz kirmizi biber
Karabiber

Tuz

1 cay bardagi zeytinyad
1 cay bardagdi sicak su

ic malzeme igin sodan kiiglik kiigiik dogranir. Bir tavada isitilan zeytinyaginda énce soganlar sonra salca,
rendeden gecirilen domates, sarimsak ve toz kirmizi biber kavrulur, i¢ine yikanmig, stiziimus olan piring ve
bulgur katilarak az sicak su ilave edilir. Pilav suyunu ¢ekince de ocagdin alti kapatilir. Maydanoz, nane ve sira
dogranir.

Dogranan yesillikler, karabiber ve tuzla birlikte ocaktan indirilen pilava eklenerek iyice karigtirilir.

Sogumaya birakilir. I¢ malzemeyle ilgili farkl bir uygulama, harcin piring, maydanoz, nane, domates, karabiber,
targin ve toz geker ile hazirlanmasidir.

I¢c malzeme piserken bir tarafta da kabak cigekleri hazirlanir. Gigekler, yirtiimaya ¢ok yatkin oldugu i¢in agik
kismi asagi bakacak sekilde, dip kismindan tutmak suretiyle fazla da bastirmadan suya tutulur.

Kok kisminda fazlalik varsa delmemeye dikkat ederek alinir ancak gi¢egin icindeki gdbek kismi alinmaz hatta
tadin o gébekte oldugu sdylenir.

Kabak cigekleri, u¢ kismina tagsmayacak sekilde, kiiglk bir kasik yardimiyla i¢ hargla doldurulur.

Ug cikintilar karsilikl bikirek ya da bikmeden uzunlamasina dizelterek agik kisimlar kapatilir.

Doldurulan gicekler, tabani zeytinyadi ile yaglanan bir tencereye dizilir. Dolmalarin ylzeyini hafif drtecek
miktarda sicak su eklenir. Isiya dayanikl bir tabakla bastirdiktan sonra tencerenin kapagi kapatilir. Dolma,
kaynayana kadar harli, kaynadiktan sonra kisik ateste 20-25 dakika pigirilir.

Servis ederken, sade olarak, sarma ve diger dolmalarin yaninda ya da tzerine sarimsakli yogurt dékerek ikram
edilir.

Not: Kabak ¢i¢edi dolmasi, kabagdin yalanci ya da deli olarak adlandirilan, meyveye dénismeyen cicekleri ile
yapilan bir dolma ¢esididir. Cicekler, glinesle birlikte yumulan bir 6zellige sahip oldugu igin erkenden toplanir, i¢
ice yerlestirilir. Bulgur kullanmadan sadece piringle de yapilabilmektedir.
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