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KABAK CICEGI DOLMASI (MANISA)

https://www.kulturportali.gov.ir

30 adet kabak cicegi

1.5 su bardagi piring

1.5 ¢ay bardagi zeytinyagi

1 blyUk bas sogan

4 taze soganin yesil béltmleri
1 demet dereotu

Y2 demet maydanoz

2 demet taze nane

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 cay bardadi karabiber

1 cay kasigi tuz

Sabah kopartiimis kabak cigeklerinin saplari, gicegin igindeki parcalar ayiklanir ve yikanan gigekler suya
birakilir. Ayiklanip yikanmig piring, 1 ¢ay bardagdi zeytinyadi, kiigik kip kip dogranmig sodan, ince kiyilmis yesil
sogan, dereotu, nane, maydanoz ve diger tim malzeme iyice karistiriir. Hazirlanan hargtan kabak giceklerinin
icine birer tath kasidi konur, gigeklerin ug bolimleri ile igin Gzeri kapatilir. Dolmalar yayvan bir tencereye yan
yatinlarak duizenli bir bicimde yerlestirilir Gzerine yarim ¢ay bardagi zeytinyagi gezdirilerek dékiltr. Dolmalarin
Ustline porselen bir tabak kapatilir ve tabagdin tGstinden 3.5 su bardagi kaynar su konulup kisik ateste 30 dakika
pigirilir. ik ya da soduk servis yapilabilir.
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