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KABAK GICEGI DOLMASI (KUSADASI AYDIN)

https://www.kusadasikulturelmiras.com/

20-25 adet kabak gigegi
Dolma Harci Igin:

1 su bardag piring

1/2 su bardagi zeytinyagi
3-4 adet kuru sogan

1 yemek kasigi cam fistidi
1 yemek kasigi kus Gzimi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi targin

1 cay kasigi yenibahar

2 kesme seker

1 bardak su

4-5 sap maydanoz

1 demet dereotu

1 demet taze nane

Piring 1ik tuzlu suda 1 saat islatilir ve iyice yikanip tel stizgece alinir, yayvan bir tencerede zeytinyadi orta ateste
hafifce kizdirlir, fistik ilave edilir ve yarim dakika karigtirilir.

Ince dogranmis veya rondodan geciriimis soganlar da ilave edilerek surekli agir agir karistirilir, Soganlar
pembelegince piring ilave edilir ve surekli karigtirilarak 5 dakika kadar kavrulur, Kus Uzimd, tuz, seker,
yenibahar ve tarcin eklenir bir defa karigtirilir ve sicak su eklenir, Fokurdayinca tekrar karigtirilir ve tencerenin
kapag! kapatilir.

Kisik ateste suyunu ¢cekene kadar pigirilir, Atesten alinip 15 dakika demlendirilir, Sonra kiyilmig dereotu, nane ve
maydanoz eklenip karigtirilir.

Dolmalarin Hazirlanmasi: I¢ ice yerlestiriimis kabak cigekleri birbirinden dikkatlice ayrilir, Kenarlarindaki yesil
kisimlar ile ortasindaki sari tozlu tag kismi yapraklari yirtmadan nazikce ¢ikarilir, Gigeklerin yirtilmamasi igin bir
kaba doldurulmus su ile dikkatlice bir kag defa yikanir.

Icindeki suyun stzilmesi icin bir slizgece bags asagdi konulup biraz bekletilir, Her kabak gicegdi igin yaklagik 1 tath
kasiJ! dolma harci kullanilir.

Kuguk bir gay kasidiyla cigeklerin icine azar azar, gigeklerin ortasini gegmeyecek kadar harg doldurulur, Gigegin
Ustte kalan ug kisimlari elle saat ydninde kivrilir ve fazla sikistirmadan katlanir.

Genisce ve yayvan bir tencereye biraz yagd konulur, Doldurulan kabak gicekleri katlanan kisimlar agsagida
kalacak sekilde tencereye yatay ve bir kat olarak dizilir, Dolmalarin Gstline adirlik olarak bir tabak veya kapak
kapatilir.

Tencereye dolmalarin yiksekliginin yarisindan biraz daha az sicak su eklenir, Kisik ateste yaklasik 20-25
dakika pisirilir.

Not: Kabak ¢icedi dolmasi Ege'ye ve Girit'e 6zgi bir yemektir. GérinUmU ve lezzeti muhtesemdir. Bu 6zel
dolmayi yapmak i¢in sabah erken toplanan kabak gicekleri hemen doldurulup pisirilmelidir. Kabak cicekleri
sabahin erken saatlerinde giines henliz yllkselmeden toplanir. Bdylece ginin ilk isiklarinda gigekler glinesi
g6rip yapraklarini kapatmamis olurlar. Kapanmamasi i¢in toplanmis gicekler i¢ ice konur. Dolma harcinin
icerigini isterseniz damak tadiniza gére degistirebilirsiniz. Bu tarifte Snemli olan yeni toplanmig kabak giceklerini
zedelemeden hargla doldurup kisik ateste kisa sure pisirmektir. Tadina doyamayacaksiniz. Dolma yaparken
artan ve yirtilan kabak gicekleri ile bérek yapabilirsiniz.
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