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KABAK CICEGI DOLMASI (KIBRIS)

Anadolujet Magazin

3 adet kabak cicegi

200 gr lor peyniri

100 gr hellim peyniri

1 tutam reyhan

1 yemek kasigi ceviz

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
Deniz tuzu

Kabak ciceklerini kaynar suya atip 20 saniye sonra ¢ikarin. Ayni islemi bu sefer buzlu suyla tekrarlayin. Bu
islemi yaptiktan sonra gukur bir kapta hellim rendesi, lor (nor peyniri), ceviz ve taze reyhani karistirin.
Sonrasinda kabak ¢iceginin yapraklarini elinizle agin. Gigeklerin ortasindaki kismi bir cay kasigiyla ¢ikarin.
Hazirladidiniz karigimi gigeklerin icine kasikla doldurup kabak cigcegdini uglarindan nazikge kapatin ve daha énce
180 derecede I1sitiimig firnda iki-t¢ dakika kadar pisirin. Tabaga aldidiniz dolmalarin tizerine zeytinyadi ve deniz
tuzu ekleyin, illyinca servis edin.
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