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KABAK CICEGI DOLMASI (iZMiR)

https://www.cumhuriyet.com.tr

20 adet kabak gigegi

I¢c Harci Icin:

1 su bardag piring

1 adet kuru sogan

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet domates (rendelenmis)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi nane

1 cay kasigi kuru reyhan

1 cay kasigi tarcin

1/2 ¢ay barda@ kus Uzimu (istege bagl)
1/2 ¢ay bardag dolmalik fistik (istege bagli)
1/4 demet maydanoz (ince kiyillmig)

1/4 demet dereotu (ince kiyilmig)

Sosu Igin:

1 su bardag sicak su

2 yemek kasigi zeytinyagi

1/2 limon suyu

Kabak cigeklerini dikkatlice temizleyin. Ciceklerin icindeki saplari ve tohumlari ¢ikarin.

Kabak cigeklerini su dolu bir kabin i¢ine koyarak birkag dakika bekletin ve daha sonra stizln.

Kuru sogani ince ince dograyin.

Bir tavada 2 yemek kasigi zeytinyagini isitin ve dogranmig sogani ekleyip pembelesene kadar kavurun.
Rendelenmis domatesi ekleyin ve karigtirarak pisirin.

Yikanmig pirinci ekleyin ve birka¢ dakika karistirarak kavurun.

Tuz, karabiber, nane, reyhan, tarcin, kus Gzimu ve dolmalik fistigi ekleyin. Tim malzemeleri karigtirarak 1-2
dakika daha kavurun. _

Ince kiyilmig maydanoz ve dereotunu ekleyin, karistirin ve ocaktan alin. I¢ harci sogumaya birakin.
Doldurdugunuz kabak cigeklerini tencereye yan yana dizin.

Bir kasede 1 su bardagi sicak su, 2 yemek kagsiJi zeytinyadi ve yarim limon suyunu karigtirin.
Hazirladiginiz sosu dolmalarin Gzerine dékin.

Tencerenin kapagini kapatin ve dolmalari kisik ateste yaklasik 20-25 dakika, piringler yumusayana kadar
pisirin.

Kabak cicegi doimalarini tencereden dikkatlice alin ve servis tabagina yerlestirin.

Soguk veya Ilik olarak servis edin.
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