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KABAK CICEGI DOLMASI (iZMIR)

20 - 25 adet kabak cicedi

1 su bardag piring

1 adet rendelenmig kuru sodan
3 - 4 dal ince kiyllmig taze sogan
Taze nane

Maydanoz

Dereotu

Karabiber

Tuz

Zeytinyag!

Kabak giceklerini yikadiktan sonra saplarini ayiklayin.

Gigegin icindeki sari kismi, cay kasigi yardimi ile yapragi yirtmadan ¢ikartin.

Temizlediginiz ¢gicekleri suda bekletmeye devam edin.

Soganlar zeytinyaginda kavurup tzerine yikadiginiz pirinci ilave edin. (Kabak gigekleri gabuk pistigi igin pirinci
kavurarak yapmakta yarar var.)

Piringler kavrulunca ocagi ocaktan alin.

Uzerine yesillikleri, karabiberi, su ve tuzu da ekleyip dinlendirin.

Hazirladiiniz i¢ har¢ soguyunca kabak ciceklerini sudan ¢ikartip, birer tath kasigi ile iglerini doldurun.
Ciceklerin tst kismini katlayip tencereye siralayin.

Uzerine zeytinyad! gezdirin.

Gigeklerin tzerini gegmeyecek sekilde de su ekleyip pisirin.
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