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KABAK CICEGI DOLMASI (iZMIR)

izmir I Kiiltir ve Turizm MUdirligu

20-25 tane kabak cicedi

Her cicek icin 1 tatl kasigi piring
7-8 dal ince kiyllmig taze sogan
Yarim demet ince Kiyilmig taze nane
5-6 sap ince kiyllmis dereotu

1/3 demet ince kiyiimig maydanoz

1 tane buyuk boy rendelenmis kuru sogan
1 tane rendelenmis domates

3/4 ¢ay bardagi zeytinyagi
Karabiber

Kirmizibiber

Tuz

Kabak ¢iceklerinin ortasindaki kismi ¢ay kasigi ya da cimbiz yardimi ile nazikge ¢ikarin. Temizlenen kabaklari i¢
ice koyarak su dolu bir kaba birakin. Dolma igi i¢in gerekli bitin malzemeyi bir kapta karigtirin. Ardindan
cicekleri doldurma isine girigebilirsiniz. Cigeklerin sadece dibinde dolma igi olacak sekilde az doldurun.
Agizlarini blzerek, adzi yukarida olacak sekilde tencereye sikisik olarak yerlestirin. Uzerine biraz zeytinyagdi
veya tereyagi ile bir bardak su koyup 35-40 dakika pisirin.
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