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KABAK CICEGI DOLMASI (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

20 kabak cicegi

1 cay bardagi su

1 su bardag piring

2 adet domates (Rendelenmis)
Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

250 gr. dana kiyma (Koftelik)

1 tutam maydanoz

Tencereye zeytinyadi koyulur.

Kabak ¢iceklerinin icindeki tag yapraklari koparilip atilir.

Gigeklerin igine hazirladigimiz i¢ malzeme doldurulur.

Gicekler kulaklarindan tek tarafa biikilerek kapatilir.

Hazirladigimiz ve kapattigimiz ¢igek dolmalari yuvarlak bir tencereye dizilir.

Dolmalar tepsiye yerlestirilince Uzerine 2-3 su bardagi kaynar su ilave edilir.

Dolmalar tepsi icinde ocagin tGizerinde pisirilir.

Pisen dolmalar tabaklara servis edilir.

Eger isterseniz kizgin tereyaginda toz kirmizi biber haglayip dolmalarin Gzerine gezdirebilirsiniz. Bu dolmanin
lezzetini 2 katina ¢ikarir.
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