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KABAK CICEGI DOLMASI (AYVALIK BALIKESIR)

Erkan Acurol
Kydonia-Ayvalik Mutfagi

20 kabak cicegi

3 kuru sogan

1 su bardag piring

1 demet taze nane

1 demet dereotu

1 demet maydanoz

1 yemek kasigi cam fistidi
1 yemek kasigi kus Gzimi
1 cay bardagi zeytinyad

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi dolma bahari
1 cay kasidi tuz, targin, seker

Kabak cicekleri, soguk suda nazikge yikandiktan sonra, yapraklarini kirmadan disariya dogru acilir. Ortasindaki
tepecik koparilip yapraklarin kapanmamasi igin buzdolabinda beklemeye alinir. Tencereye yarim ¢ay bardagi
zeytinyag konur, soganlar ve fistiklar ilave edilip kavrulur. Yikanmig piring ve kus 0zimi konur. 15 dakika kisik
ateste kavrulur. Baharatlari ilave edilir ve iyice karnstirilir. Uzerine 1 ¢ay bardagi su dékulir. Suyunu ¢ekince
ocaktan alinip icine ince kiyllmis nane, dereotu ve maydanoz ilave edilip sogumaya birakilir. Hazirlanan dolma
iciyle gigekler doldurulur ve gigegin yapraklari kargilikli kapatilir.

Kalin dipli bir tencerenin igine bir tabak ters gevrilip kapatilir. Uzerine hazirlanmig olan kabak gigekleri dizilir.
Uzerine tabagin Gzerine tasmayacak kadar su ve yarim ¢ay bardagi zeytinyadi ilave edilip kisik ateste pisirilir.
Pistikten sonra tencere kapagi aciimadan sodutulup servis tabagina alinmalidir.
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