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KABAK CESITLERI

Kabagin en bilinen dzelliklerinden biri farkl ¢esitlerinin bulunmasidir. Ayrica kabag pisirmek igin degisik
yontemler vardir. Yapilacak olan yemeg@e gore bu yontemlerden istenen tercih edilebilir. O anki zevkinize gére
kizartma, bugulama ya da micver yapmaya karar verebilirsiniz. Bir balkabagi buldugunuz zaman onu dekoratif
bir unsura bile dénistlirme sansiniz vardir. Sicak bdlgelerde yetismesiyle tinli olan kabakgillerin bir Gyesi olan
kabak; karpuz ve kavunla ayni familya binyesinde yer alir.

Gesitlerinden en fazla bilinen ve tiiketileni sakiz kabaktir. Sakiz kabak uzun ve silindire benzeyen yapisiyla
dikkat ¢ceker. Kendisiyle ayni familyadan olan salatalik gibi onun da ¢ekirdekli bir i¢ yapisi vardir. Populer
kiltirde kendine en fazla yer bulmus olan kabak ¢esidi ise bal kabagidir. Her yil sonbahar aylarinda geleneksel
olarak kutlanan Cadilar Bayrami ile 6zdes hale gelen bal kabagi ile nefis yemekler yapmak da mimkdin olur. Bal
kabak ¢esitleri kendine 6zgi renkleri ve enteresan tatlari ile bilinir. Kara kabak cesitleri ya da diger ismiyle siyah
kabak turt fazla bilinmese de leziz yemekler i¢cin malzeme olusturur. Etli meyvesi ile dikkat geken kara kabak ile
kizartma, haglama tir0 yemekler yapilarak sofraya eklenebilir.

Dolmalik kabak ¢esitleri denildiginde akillara yogurt esliginde yenilen klasik bir dolma i¢in malzeme olusturan
sakiz kabak ve Girit kabagi gelir. Dolma igin iyi bir tercih olan bu kabak tiirli pazarlardan kolaylikla satin alinir.
Kuguk ve yuvarlak gérinimld kabaklarin i¢ini doldurmasi da son derece kolaydir. Uzun kabak cesitleri arasinda
sakiz kabak popliler olsa da son yillarda taninmaya baslayan iyi bir segenek daha vardir: Sari kabak isimli bu tir
fark yaratan rengiyle de bilinir. Sari kabak ile kizartma ya da dolma yapabilirsiniz. Daha hafif bir tat tercihi
istiyorsaniz yaptiginiz salatalara ekleyerek lezzet katabilirsiniz.

Kabak ¢ekirdegi denildigi zaman akillara bal kabagi bitkisinden elde edilen kabak ¢ekirdegi cesitleri de gelir.
Gerez olarak en fazla tercih edilen tlrlerden biri olan kabak gekirdegi severek tiiketilir. Tim kabak ¢esitlerinin
yetigtirilmesi igin kabak tohumuna ihtiyag vardir. Kabak tohumu cesitleri yetismek igin deniz etkisinin hissedildigi
ihman iklimi sever. Ulkemizde Ege ve Marmara bdlgelerinde kabak yetistiriciligi yaygin durumdadir.
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