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KABAK CEKIRDEKLI MUZLU PATLICAN CITLAMASI

3 adet kdzlenmis patlican

1 cay bardag kabak c¢ekirdegi ici
2 adet olgunlagmis muz

1 su bardag st

100 gr. tereyagdi

Oncelikle patlicanlar ateste kdzliiyoruz,kabuklarini soyduktan sonra robottan gegirip incecip piire haline
getiriyoruz.

Daha sonra firn kabimizin igine patlican piresini, kabak gekirdegi iginin bir kismini ve 1 adet ezmis oldugumuz
muz ile tereyadimizi ilave edip iyice karstirlyoruz. Uzerine siti ddkip 180 derece firinda 20 dakika pisiriyoruz.
Daha sonra firindan ¢ikartip Uzerine diger muzu dilimliyoruz ve kagan kalak ¢ekirdeklerini serpistiriyoruz.
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