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KABAK CEKIRDEKLI EKMEK

2 su bardagi ik su

1 yemek kasigdi instant maya

1 yemek kasigi toz seker

5 su bardagi un

1 yemek kasigi tuz

1 gay bardagi kabak gekirdegi igi
Uzeri icin:

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

Bir yemek kasigi kekik

Oncelikle su, maya ve sekeri karistiralim. Daha sonra ununu yavas yavas ilave edelim ve tuzunu atalim.
Ozlesinceye kadar iyice yoguralim. Cekirdekleri de en son ilave edip giizelce yogurmaya devam edelim.
Hamurumuzun kabini strec¢le kapatip, bir de 6rtliyle sarip sarmalayip bir saat kadar mayalandiriyoruz. Hamur en
az iki kati biiyliyecek. Mayalanan hamurumuzu ikiye ayirip, giizelce yuvarlayip yagl tepsimize koyuyoruz.
Uzerlerine bigakla cizik atip, zeytinyagi ve kekik karigimini stirtiyoruz. Uzerine cekirdeklerden de
saplayabilirsiniz. Onceden isitilmig 100-150 derece firinda yaklasik 30 dakika pisiriyoruz. Diisiik 1sida agir agir
icini gekerek pismesini sagliyoruz.
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