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KABAK CEKIRDEKLI EKMEK

1 su barda@i beyaz un (140 gr)

1 su bardagindan 1 parmak az kepekli un (120 gr)
% su bardag ihk su (190 ml)

1 corba kagigi zeytinyagdi (10 ml)

1 tath kasidi seker

2 cay kasigl tuz

2 paket Pakmaya Instant Kuru Hamur Mayasi

3 corba kasigi kabak cekirdegi ici (30 gr)

Unu Pakmaya Instant Kuru Hamur Mayasi, 1lik su, zeytinyadi ve tuz ile birlikte bir yogurma kabinda karigtirin.
Kivamini biraz daha ilik su ya da un ekleyerek ayarlayabilirsiniz.

Karisimi yogurup purtizsiz ve homojen bir hamur elde edin. Birka¢ adet kabak ¢ekirdegini kenara ayirip
kalanlar hamura karigtirarak yogurmaya devam edin.

Hamurun Ustiind islak bir bezle 6rtlp 1 saat dinlendirin ve unlanmig tezgaha alip yuvarlayin. Keten ve unlanmig
bir bezle kaplanmig yuvarlak bir sepete hamuru ters gevirerek yerlestirin ve yarim saat daha mayalandirin.
Mayalanan hamuru yaglh kagit serili firin tepsisine alin. Uzerine ayirdiginiz kabak cekirdeklerini yerlestirin.

200 C firinda 15 dakika pisirdikten sonra firinin isisini 1700C[2lye diistirerek 25 dakika daha pisirin. Ekmeginiz
piserken firnin igine igi su dolu Isiya dayanikl bir kap yerlestirin.
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