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KABAK ÇEKİRDEĞİ

Balkabaklarının içinden çıkarttığınız çekirdekleri ılık su ile güzelce yıkayın. Bir miktar tuzlu suda 1 saat kadar
bekletin. Tuzlu suda beklettiğiniz çekirdekleri havlu kağıt ile kuruladıktan sonra ister fırın tepsisine koyup fırında
isterseniz tavada kavurun. Kabak çekirdeğinizi afiyetle yiyebilirsiniz.
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