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KABAK GEKIRDEGININ FAYDALARI

Kabak ¢ekirdegi igerigindeki magnezyum orani ile kalp saghgini korur.
Uykudan dnce kabak ¢ekirdedi yemek melatonin ve serotonin hormanlarini arttirdiindan sizi dinlendirir.
Kabak ¢ekirdegi igeriginde bol miktarda ¢inko bulundurdugundan prostat hastalari icin faydahidir.

ierigindeki yogun omega 3 ile diyabet riskini azaltir, kétii kolesterolii engeller. Kanin akigkanlik seviyesini arttirir
ve damar tikanikhdi riskini dnler.
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