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KABAK CANAGINDA ISPANAK CORBASI

1 kilo 1spanak

1 adet sogan

2 ¢orba kasiJi un

1 ¢corba kasigi tereyag

5 su bardagi su

1 su bardag sit ya da ¢ig krema
1 tath kasi§i muskat rendesi

1 corba kasigi zeytinyagi

Tencereye dogranmis sodani, suyu, tereyadini koyup kapagi kapali olarak 5 dakika pisirin. igine ince dogranmig
Ispanak yapraklarini, suyunu ilave edip 20 dakika kadar pisirip robottan gegirin. Malzemelerin iyice ezilmesi
gerekiyor. Daha sonra i¢ine baharatlari, unu, st ekleyip, 5 dakika daha kaynatip, oyulmus minik bal
kabaklarinin icine doldurun. Sicak olarak servis yapin.
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