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KABAK BRUKSELLAHANASI BUGDAY CiMi ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 kabak, ¢ekirdekleri gikariimig, kabugu soyulmus dogranmis
10 adet briksel lahanasi
2 yemek kasigi bugdaycimi unu veya dikkandan alinmis hazir bugday ¢imi suyu

Kabaklarin ve briiksel lahanasinin suyunu sikin ve bir gorba kasigi bugday ¢imi tozu ekleyin. Karigtirin ve hemen
icin.

Kabak, kandaki seker seviyesini diizenleyen ve enerjinin sirekliligini saglayan karetonidler ydniinden zengindir.
Yiksek miktarda C vitamini ve folik asit iceren briksel lahanasi enerjiyi arttirir. Bugday ¢imi suyunu, saglik
drlnleri satan bir diikkandan temin edebileceginiz gibi, gelismis bir meyve suyu sikacagi ile evde de
yapabilirsiniz. Bugday ¢imi amino asitler, enzimler, mineraller, vitaminler ve klorofil gibi 100 kadar 6nemli besin
icerir.
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