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KABAK BOREGI

Vedat Basaran

2 adet kabak

200 gr. beyaz peynir

2 adet domates

2 dis sarmisak

s demet maydanoz

4 demet dereotu

Y4 taze nane

3- 4 adet feslegen yapragi
50 gr.un

3 yumurta

100 gr. misir unu

1 tath kasidi acisiz kirmizi toz biber
Karabiber / Arzuya goére

2 tath kasig tuz

2 su bardagi zeytinyagi

Kabaklari soyun. Bag ve dip kisimlarini kesin. Feslegen yapraklarini ince ince kiyin. Soydugunuz kabaklari akan
suyun altinda yikayin. Iki dilim birbirine yapisik kalacak sekilde ince ince dilimleyip, emici bir mutfak kagidinin
Uzerine dizin. Karabiber ve 1 tatli kasidi tuz ekip beklemeye birakin. Domateslerin kabuklarini soyup ortasindan
ikiye ayirin. Cekirdek yataklarini temizleyip, kip seklinde dograyin. 2 dis sarmisagi ince ince kiyin. Beyaz peyniri
kicUk parcalara ayirip, genisce bir kaba koyun. Bir ¢catal yardimi ile iyice ezip ufalayin. Taze nane yapraklarini
ince ince kiyip ilave edin. Maydanoz yapraklarini ve dereotunu da ince ince Kiyip kattiktan sonra ezerek
karigtirin.

Dogradiginiz domatesin bir kismini katin. 1 tath kasigi kirmizi toz biber ve karabiber ilave edip tekrar ezerek
karistinin. 1 yemek kasigi zeytinya@i ilave edip ezerek karigtirmaya devam edin.

Hazirladiginiz harci bir kasik yardimiyla kabak dilimlerinin arasina yerlestirin. Kizarirken agilmamalari i¢in
yumurtanin akina banip kenarlarini yapistirin ve bir tabaga dizin. Bir tabada un bir bagka tabaga misir unu
koyun. Bir kaseye de iki yumurta Kirip iyice ¢irpin. Kabak dilimlerini dnce una sonra yumurtaya daha sonra da
misir ununa bulayin. Tavaya 12 su barda@i zeytinyad koyun. Kizdirdiktan sonra kabak béreklerini ¢evirerek
kizartin ve emici mutfak kagidi yaydiginiz tabaga alin.

Bagska bir tavaya c¢eyrek su bardagi zeytinyagdi koyup kizdirin. Kiydiginiz sarmisaklari ilave edip, renkleri
dénince kalan domatesleri katip, karistirarak pisirin. Feslegen yapraklarini ilave edip pisirmeye devam edin.
Karabiber ve 1 tatl kagigi tuz ekip karigtirin. Kabak boreklerini bir tabaga dizip, etrafini hazirladiginiz sos ile
bezeyin. Ustline de sosun yagindan gezdirip sicak olarak servis yapin.
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