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KABAK BOREGI (KASTAMONU)

Servet Isik

3 kg tath kabagi

2 su bardagi siviyag
Yarim kg ceviz

Yarim ¢ay bardagi toz seker
Hamuru igin:

1 cay bardagi siviyagi
1 cay bardagi yogurt
1 cay bardagi sit

2 adet yumurta
Yarim limon suyu

1 ¢cimdik tuz

Hamur malzemeleri yogrulur.

Tath kabaklarinin kabugu soyulur, rendelenir.

Cevizler blenderdan ¢ok ince olmayacak sekilde gegirilir.

Hamurlar pazi yapilir, ince bir sekilde oklava yardimiyla agilir.

Acllan hamurun yarisina, rendelenen kabaktan iki tutam yayilr.
Kabagin Uzerine sirasiyla bir tutam ceviz ve iki tutam toz seker eklenir.
Malzemelerin oldugu taraftan rulo yapilir.

Rulo yapilan malzeme dolu hamurlar firin tepsisine dizilir, Gzerlerine siviyag surUldr. Bir firin tepsisine 7 adet

malzeme dolu hamur sigmaktadir.
200 derecede Uzeri kizarincaya kadar (yaklasik 45-50 dakika) pigirilir.
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