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KABAK BOREGI (AZDAVAY KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Hamuru igin:

Alabildigi Kadar Un
Alabildigi Kadar Tuz
Alabildigi Kadar Su
Diger malzemeler:
500-600 gr. Tatl kabagi (Bal kabagr)
200 gr. Tereyad!

1 Cay Bardagi Pekmez
10 Tutam Toz seker

1/2 Gay Bardagdi Sivi yag
1 Adet Yumurta

1 Yemek Kasigi Yogurt

Un, tuz ve su bir teknede karistirilir ve kulak memesi kivaminda hamur elde edilir.
Hamur p6zuler haline getirilir ve yarim metre ¢apinda oklavayla agilir.

Sivi yag ve su karigimi ile islatilir.

Bal kabagi orta kivamda rendelenir.

Yuvarlak agilan yufka ortadan ikiye bélinecek sekilde kesilir.

Yarnim ay seklinde olan pargalardan birinin igerisine rendelenen kabak serpistirilir.
Uzerine 1 tutam toz seker eklenir ve rulo seklinde sarilir.

Dz ya da sarmal bir sekilde yufkalar yaglanmig olan tepsiye dizilir.

Girpilan yumurta sarisi firgayla bérege az miktarda surdlUr.

170 derece sicakliktaki firinda 35-40 dakika kadar pigirilir.

Bir tavada tereyagi kizdirlir. Igerisine pekmez ilave edilir.

1 tasim kaynayinca boéregin Uzerinde gezdirilir ve sicak tiketilir.
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