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KABAK BORANIYESI (HATAY)

Parca et

1 avug nohut

5-6 kabak

1 bas sogan

1 bas sarimsak

1 bardak tuzlu yogurt
Kuru nane

Parca et, iri sekilde dogranir ve ayiklanip, yikanan nohutla haglamaya birakilir.
Kabaklar kip seklinde dogranip, ince kiyilmig sodan ve sarimsakla birlikte etin Gzerine konur.
Kabaklar pistikten sonra, tizerine biber de eklenebilir.
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