KABAK BORANIYE (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

Yarim kilo yagsiz et
1 kg kis kabagi

1 su bardagi nohut
1 blyUk sogan

5-6 dis sarimsak

1 kuru bagbiber
300 gr tuzlu yogurt
Nane

Nohutlar bir gece 6nceden islatilir. Kaz bagi dogranan etle birlikte haglanir. Kabagin kabuklari soyulur ve kiip
seklinde dogranir. Sodanlar ince dodranir ve siviyag ile kavrulur. Uzerine et, nohut, kabak ve ¢ok az su eklenir.
Bir tagim kaynatildiktan sonra tuzlu yodurt ve yeteri kadar su dokulerek kabaklarin yumusama siresi kadar
pisirilir. Pismesine yakin Uzerine bolca kuru nane serpilir. Bas biber elle parg¢alanarak igine atilir ve sicak servis

yapillir.
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