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KABAK BEGENDILI TAVUK SOTE

https://www.sagliklitavuk.org

Tavuk Sote icin:

500 gr kugbas! tavuk eti

1 adet orta boy sogan

1 dis sarimsak

1 adet carliston biber

1 adet kapya biber

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasidi salca (domates biber karigik)
1 su bardag sicak su

Tuz

Karabiber

Begendi igin:

3 adet orta boy kabak (600 gr civari)

1 yemek kasidi siviyag

1,5 su bardagi st

1 su barda@i taze kasar peyniri rendesi
2 yemek kasigi un

1 yemek kasigdi tereyadi

Tuz

Karabiber

Sogani ve sarimsa@i yemeklik dograyin, biberleri boyuna 2 pargaya boélin, ¢ekirdeklerini ¢ikarttiktan sonra
yemeklik dograyin.

2 yemek kagigi zeytinyagini tavada kizdirin, sogani ve sarimsagi ilave ederek 1 dakika kadar kavurun.

Icine tavuklari ilave edin ve 2 dakika kadar soteleyin. Tavuklara salgayi ilave ederek 1 dakika kadar soteleyin ve
biberleri ekleyin.

Biberlerle birlikte 1-2 dakika daha soteledikten sonra sicak suyu, tuzunu ve biberini ekleyerek karistirin. Kapagi
kapali olarak 7-8 dakika kadar pisirin.

Pisen tavuklarin kapagini a¢in suyunu ¢ekinceye kadar orta ateste pisirerek ocaktan alin.

Begendi icin rendelediginiz kabaklari 1 yemek kasigi yag ile birlikte ocada alin. Suyunu salip ¢cekinceye kadar
soteleyerek pisirin ve bir kaseye aktarin. }

Tavay kadit havlu ile silerek tereyagini tavaya alin. Uzerine unu ilave ederek kokusu ¢ikincaya kadar kavurun.
Satund ilave ederken slrekli girpici yardimiyla karigtinin. (Eger topaklanma olursa blenderdan gegirin).
Koyulasan besamel sosa kabaklari ve kasar peyniri rendesini ilave ederek kasar eriyinceye kadar karistirin.
Damak tadiniza gére tuz ve karabiber ekleyerek ocaktan alin.

Kabak bedendiyi tabaklara paylastirin. Uzerine tavuk soteyi paylastirarak ocaktan alin.
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