B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK BEGENDI

1 su bardag st

1 ¢corba kasigi tereyad
1 ¢corba kasigi un

1 adet kabak

1 cay kasigi tuz

Once kabak rendelenir ve bir siizgece ¢ikarilarak fazla suyunun akmasi sagdlanir. Un ve tereyadi kavrulur, sojuk
sit ilave edilir. Karnistirarak muhallebi kivamina gelene dek pisirilir. En son kabak ve tuz ilave edilir. 1 dakika
sonra atesten alinir. Et yemeklerinin yaninda garnitir olarak verilir.
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