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KABAK BAYILDI

MALZEMESI: 1250 gr. kabak
1 bardak zeytinyagi

4 buyUk sogan

2 blylk domates

9 dis sarimsak

1,5 tath kasigi toz seker

1 demet maydanoz

3 bardak su

1/2 ¢orba kasigi tuz

YAPILISI: Bir tencereye bir bardak zeytinyadinin Ggte biri ile yanim ay seklinde, dogranmis sodanlari koyarak 10
dakika kavurun. Soganlar 6lince icine kiyilmis sarimsaklari, yine kiyllmis maydanoz, kabugu ¢ikariimig
cekirdekleri ayiklanarak kiguk kigtk dogranmis domatesleri ve eldeki tuzun yarisini ilave ederek iyice karistirin
ve tencereyi atesten indirin. Kabaklarin Gzerlerini kaziyin, iki uglarini kesin ve baglarindan alt kisimlarina dogru
bigakla dérde yarin ve bu ig bitince kabaklari iginde su bulunan bir tencereye atin. Kabaklarin suyunu siiziin ve
ayri bir tencereye dése-yin. Uzerine yarim bardak su ile kalan yagin yansini ilave ederek tencereyi atese oturtun,
arada bir sallamak suretiyle 20 dakika pigirin. Kabaklar yumugsayanca tencereyi atesten indirerek kabaklarin
yarilmig kisimlarina ihinmakta olan sodanl harci doldurun ve yeniden tencereye déseyin. Sonra tencereye toz
seker, Ik iki bardak su ve kalan zeytinyadini da koyarak tencerenin kapagini kapatin. 1/2 saat pisirin. Kabaklar
iyice yumusayinca tencereyi atesten alarak sogutun. Tabagda koyarak servis yapin.
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