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KABAK BAYILDI

6 Adet Kabak

2 Adet Sogan

6 Corba Kasigi Siviyag
8 Dis Sarimsak

2 Adet Domates

1 Cay Kasigi Seker

1 Cay Kasig Tuz

1 Tath Kagig1 Karabiber
1 Demet Dereotu

1 Su Barda@ Sicak Su
1 Adet Domates

Kabaklarin u¢ kisimlarini kesip kabuklarini kaziyalim. Sonra boyuna iki esit parcaya ayiralim. Tavaya siviyagi
aktarip kizdiralim. Kisik ateste ve kapali olarak kabaklari arkali 6nli kizartalim. Kizaran kabaklari yayvan bir
tabaga dizelim. Cay kasi@i ile i¢ kisimlarini hafifge oyarak cukurlastiralim. Kabaklarin i¢ kisimlarina biraz tuz ve
karabiber serpelim. Kabaklar kizarttiimiz yagda bu kez kiglk dogranmis sodan ve sarimsaklari
pembelestirelim. Kligik dogradigimiz domatesleri ekleyip 2 dakika daha kavurup atesten alalim. Sekeri, tuzu,
karabiberi ve ince dogranmis dereotunu ekleyip karistiralim. Kabaklarin oyuk kismini bu icle dolduralim.
Kabaklari bu haliyle yayvan bir tencereye yerlestirip sicak suyu da katarak yumusayana kadar pisirelim.
Dereotuyla sUsleyip servis edelim.
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