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KABAK BAYILDI

1 Yemek Kasigi Sana Mutlu Aile

2 Adet KESME SEKER

4 Dis sarimsak

2 Adet sogan

1 Su Bardag sit ]

1 Fiske TUZ, KARABIBER, KURU NANE
1 Gay Bardagi zeytinyagi

10 Sap MAYDANOZ

4 Adet kabak

2 Adet domates

Kabaklari ikiye kesip iclerini (kabuklarini soymak arzuya kalmig)gikarin.icini hazirlayincaya kadar gukur bir
kapta st igerisinde bekletin.Soganlari piyazlik dograyin.Domateslerin kabuklarini soyup kip
dograyin.Sarimsaklar kiyin.Sogan,domates,sarimsaklar,tuz ,seker,karabiber,naneyi (kabaklarin ¢ikardiginiz
iclerindende biraz kiyip karisima ilave edebilirsiniz) bir tencereye alip harmanlayin.Kabaklarin iglerine
karisimdan paylastirip yayvan bir tencereye dizin.Zeytinyadi ,sana mutlu aileyi ve 1/4 su bardagi suyu ilave
ederek kisik ateste kabaklar yumusayincaya kadar pisirin.lininca servis tabagdina alip servis edin.
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