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KABAK BAYILDI

Malzeme:

4 adet kabak

2 adet sogan

2 adet sivri biber

2 adet kirmizi biber

2 dal maydanoz

3 dis sarimsak

3 corba kasiJi Altin Hasat Riviera Zeytinyagi
1 su bardag st

1 gay bardagi Bizim Mutfak Un
Kizartmak Igin :

Yeteri kadar Bizim Mutfak Aycicek Yagi

Kabaklari mimkiin oldugunca ince uzun olanlarindan segin. Kabuklarini kazidiktan sonra uzunluklarina gére 2
veya 3 parcaya bolin. Kabaklarin i¢lerini oyup ¢ikarin ve bir kaba aktarin. Uzerine sitl ilave edin ve 30 dakika
s(tln icinde bekletin. Sodanlar piyazlik dograyin. Biberleri, maydanozu ve sarimsaklari kiyin. Zeytinyagini
tencerede isitip sogan ve sarimsaklari kavurun. Biberleri ve maydanozu ilave edin. Birka¢ dakika daha karistirp
ocaktan alin, iinmaya birakin. Kabaklari sttten stizerek ¢ikarin.. Kabaklari ¢ok hafif unlayarak kizgin yagda
kizartin. Kizarmig kabaklarin fazla yagini stiziip i¢ine i¢ malzemeden paylastirin. Servis yapin.
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