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KABAK BAYILDI

Malzeme:

2 adet kabak

1 adet sogan

1 cay bardadi Altlin Hasat Sizma Zeytinyagi
2 adet domates

1 adet kip seker

Tuz

Karabiber

Kabaklarin kabuklarini soymadan yikayip uzunlamasina ikiye balin. i¢ kisimlarini bir kagikla hafifge oyun.
Kaynayan tuzlu suda 5 dakika kadar haslayin. Stzilmesi i¢in bir sizgece alin. Diger tarafta sogani piyazlik
dograyin. Zeytinyagdini bir tavaya alip soganlari hafifge kavurun. Domatesleri rendeleyip yumusayan soganlara
ilave edin. Tuz, karabiber ve kiip seker ekleyip pigirin. Kabaklarin oyulmus bolimlerine hazirladiginiz i¢
malzemesini doldurun. Kabaklari firin tepsisine alip Uzerlerine hafif¢ce su gezdirin. Onceden isitilmis 180 derece
firnda 10 dakika pisirip servis yapin.

ML® Kabak Bayildi icin tiklayin
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