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KABAK BAYILDI

Malzeme

- 6 adet orta boy kabak
- 2 bliylk sogan

- 2 domates

- 6 dis sarimsak

- Y2 bardak zeytinyagi

- Y2 demet dereotu

- Y2 demet maydanoz

- 1 tath kasigi toz seker
- 2 bardak su

-Tuz

Hazirlanisi

Soganlari piyazlik dograyin.Kabaklarin kabuklarini kaziyip sapini ucunu kesin. Bir bigcakla derin yariklar agip
boydan bir pargasini ¢ikartin. Domateslerin kabuklarini soyduktan sonra kiguk kiigik dograyin. Dereotu ve
maydanozu Kiyin.

Bir tavaya zeytinyaginin tgte birini ve sodanlar koyup pembelesinceye kadar kavurun. Domatesi, sarimsaklari,
maydanozu ve yarim kasik tuzu koyup hepsini karistirin. Tavayi atesten alip iimaya birakin.Kabaklari bir
tencereye yerlestirip 1 bardak su, yarim kasik tuz ve kalan zeytinyadinin yarisini koyun. Kabaklar
yumusayincaya kadar pisirin.Kabaklari tencereden alip imaya birakin.

Kabaklarin yarik kismina hazirlanmig olan harci yerlestirin.

Kabaklari tencereye yerlestirin. Uzerine toz sekeri serpin.Bir bardak su ve kalan zeytinyagini ilave edin. Orta
hararetli ategte 10715 dakika pisirin. Tencereyi atesten alip sogumaya birakin. Soguduktan sonra servis
tabagina ¢ikarin. Uzerine Kiyilmig dereotu serperek servis edin.
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