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KABAK BAYILDI

8 Kabak

1 Bardak su

4 BuyUk sogan,

3 Tath kagiJi toz seker,
2 BlyUk domates,

1 Demet maydanoz,

9 Dis sarimsak

Tuz.

Yarim ay seklinde dogradiginiz soganlari bir bardak zeytinyaginin Gg¢te birinde on dakika kadar kavurun ve
soganlar élince buna kiyllmis sarimsaklaii, kiyilmis maydanozlari, kabugunu soyup ¢ekirdeklerini ayikladiginiz
ve ufak ufak dogradiginiz domatesleri ve tuzun da yarisini ekleyerek hepsini birlikte iyice karigtirip tencereyi
atesten indirin.

Ote yanda kabaklarin Ust kisimlarini kaziyarak iki uglarini kesin ve baslarindan alt kisimlara dogru bir bigakla
dorde yarip bunlari sonra i¢inde su bulunan bir tencereye koyun. Sonra bu kabaklarin suyunu siiziip ayn bir
tencereye siralayin ve tzerine yarim bardak suyla kalan yagdin yarisini da ekleyip arada bir sallayarak yirmi
dakika pisirin. Kabaklar yumusayinca da tencereyi atesten indirerek yariklarina hazirladiginiz harci doldurup
yeniden tencereye siralayin. Sonra tencereye toz sekerle birlikte iki bardak ilik su ve kalan zeytinyagini da
koyarak kabaklari yarim saat pisirin. Soguk olarak servis yapin.
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