—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK BAYILDI OMLET

2 adet kabak

4 dis sarimsak

2 adet domates

4 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

2 corba kasiJi siviyag

Kabak ve domates rendelenir. Sarimsak ince kiyilir. Uzerine yumurtalar kirilir. Tuz, karabiber eklenir, karistirilir.
Uygun buyUklikteki tavaya yag konur. Orta atese yerlestirilir. Isininca karigim doékdlir. Bir ylzi pisince diger
yUzl tabak yardimiyla ¢evrilir.
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