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KABAK BASTI

Ergun Kdknar

500 gr. kabak

250 gr. yagh kugbasi et

1 bas iri sogan

1 corba kasigi katiyad

2 adet domates veya 1 kasik salca

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi kirmizi biber

10 dal nane

1 adet limon suyu veya 1 fincan koruk suyu
Yeterince tuz

Kabaklarin sap ve ug taraflarini keserek kabuklarini kaziyiniz. iki parmak kalinliginda dograyip yikayiniz. Eti
yikayip tencereye koyunuz. Suyunu salip ¢ektikten sonra, ¢ok ince dogradiginiz soganlari ilave ediniz.
Pembe-leginceye kadar kavurunuz. Domateslerin kabuklarini soyup gekirdeklerini gikariniz. Kiigik kiigik
dograyip sodanlara ilave ediniz. Uzerine halka halka dogradiginiz kabaklari muntazam diziniz. Naneleri ince
ince pargalayip kabaklarin Uzerine serpistiriniz. Tuzunu, biberini ekip Uzerine kadar su Have ediniz. Bir adet
limonun suyunu sikip veya koruk suyunu dokip tencerenin kapagini kapatiniz. Hi¢ karistirmadan, ¢ok hafif
atesde kabaklar yumusayincaya kadar pisiriniz. Sicak sicak ikram ediniz.
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