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KABAK BASTISI

1 kilo parga koyun etini rendelenmis bir sogan, tuz ve biberle karistirin. Yeteri kadar kabagi alisiimis blyUkllkte
dilimleyin. Tencerenin altina etin kemiklerini dizip tsttine diizgiin sekilde bir kat kabak, bir kat et déseyin.
Ustline ¢ikincaya kadar stizlmis koruk suyu katip pisirin. Atesten indireceginiz sirada 3 su bardagi dolusu
UzUm suyu, yoksa birkac kasik bal veya seker, ¢cok iyi ddvilmis bir bag sarimsak, bir iki sap kuru nane katip
biraz daha kaynatin. Sofraya alinca tizerine nane ekin.
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