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SAKIZKABAGI BASTISI

Kabaklari kaziyarak, tencereye dograyip tuzla ovup birakiniz. Tavaya 2 sodan ¢entip bir kasik sadeyag ile
OldUrdikten sonra kabaklara gére kiyma koyunuz. Pembelesinceye dek kavurup kabaklarin tizerine ddkiniz.
Birka¢ domates dograyip, biraz nane, biber ekiniz. Findik kadar soda koyup kapali olarak orta atege sirerek
kendi suyu ile pigirip indiriniz.

Not: Cabuk pismeyen yemeklere az soda konursa ¢cabuk piser. Bazi yemeklerde az miktarda kullaniimasinda
sakinca yoktur. Fazla kullanilirsa zararlidir. Bunun igin soda yerine karbonat kullanmak daha uygundur. Bununla
beraber bu bicimde kesinlikle kendi suyu ile pisirmeli ve buna yabanci madde karistirmamalidir. Bdyle pek
lezzetli olur.

ML® Ispanak Bastl icin tiklayin
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© lezzetler.com tarif n0:53807 « adi:SAKIZKABAGI BASTISI « génderen:kuzey « indirme tarihi:29.03.2025 - 07:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-bastisi-vt12653
https://tr.ml.md/ispanak-basti-vt1710
https://video.lezzetler.com/ispanak-basti-gorsel-vt56873
http://www.tcpdf.org

