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KABAK BASTISI
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1 Demet nane

150 Gr. Kugbas! koyun veya kuzu eti
2 Bardak su

2 Domates

5 Gorba kasi§i sadeyag

1 Sogan

tuz, biber.

1 Demet dereotu

Rendelediginiz sodanla yagdin t¢ kasigini, tuzu ve etleri bir tencereye koyarak soganlar éliinceye kadar arada bir
karistirarak pisirin. Sonra, dogradiginiz domatesleri de ekleleyerek 10 dakika daha|pisirin ve tencereyi atesten
indirin.

Ote yanda kazidiginiz kabaklari parmak uzunlugunda dograyip ortalarindaki gekirdek kisimlarini gikarin ve bir
tencereye koyun. Uzerlerine kalan yagi ve suyun bir bardaktan ¢eyrek eksigini koyun. Hizli ateste 10 dakika
pisirin.

Ote yanda etlerin yarisini bir tencerenin ortasina diizgiin olarak yerlestirin. Etrafina kabaklari koyun. Kabaklarin
Uzerine de bir sira et. Bir sira kabak dizin. En Ustte kabak kalsin. Sonra biraz tuzla kalan suyu ve kabaklarin
suyunu katin ve tencerenin agzina bir yagl kagit kapayarak orta ateste 50 dakika pisirin. Sonra tencerenin
agzina bir kapak kapatarak yemegi altiist edin. Uzerine dogranmig nane ve tereotu serperek servis yapin.

ML® Kabak Bastl icin tiklayin

Fotograf "gll" tarafindan génderildi. 14.08.2023
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