%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK BASTIRMA (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1 kilo kabak

300 gr et

100 gr. nohut

1 sogan

4[?5 dis sarimsak

1 tath kasidi nar eksisi

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Karabiber

2 yemek kagsidi tereyad/sivi yag

Nohutlar bir gece 6nceden islatilarak yemek yapmadan énce ezilmeyecek sekilde haglanir. Kugbagindan biraz
irice dogranan Hatay[?lda ki sdylenisi ile kaz bagi etler haglanir. Haglanan etin igine ince dogranmig, sogan,
sarimsak, soyulup 2-3 cm kaliniginda yuvarlak seklinde dogranmis kabaklar, domates salgasi, nohut ve yag
eklenerek karistirilir. Kabaklar pisince tzerine nar eksisi ve kuru nane serpilerek sicak servis yapilir. Isteyen
karabiber de ekleyebilir.

Not: isteyen kabaklari kiip seklinde de dograyabilir. igine kemikli et tercih eden de vardir. Bazilari karabiber
yerine kuru veya yesil nane de eklemektedir.
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