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KABAK BASTI

Melcel&apos;t - Tabbahin (Mehmed Kamil 1844)
Tarkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlidi Yayinlari

iki kiyye miktari semiz kivircik eti ni kemiklerinden ayirip ufak dograyip yikadikta bir kiyye miktari sogani dahi
ince dograyip tuz ve biber koyarak lahm parelerini karstirip ogusturalar.

Badehu birka¢ asma kabagi ni kaziyip icini dahi ¢ikardikta bir vasi tencereye iptida lahmin kemiklerini vaz ve
Uzerine kabak parelerini anifen zikr olundugu Gzre kat kat koyup tekmil oldukta Ustine ¢ikinca sikilmig ve
sUzulmOs koruk suyu ile aheste kor Ustlinde pigireler.

Yumusadikta yarim kiyye miktari sikilp stzilmuas taze Gzim suyu veyahut seker veyahut asel ve bir bas iyice
ezilmis sarimsak ve bir-iki kabza nane ilave ile bir-iki tagim dahi kaynadikta indirip sahanlara vaz ve Gzerine yine

nane ekip tenavul buyrula.
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