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KABAK BASTI

Melcel&apos;t - Tabbahin (Mehmed Kamil 1844)
Tarkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlidi Yayinlari

Mesela yarim kiyye ala kivircik eti ni kiigtrek dograyip bir tencere iginde Ustlne ¢ikinca su ve mikdar-1 vafi tuz
koyarak kaynatip képUgund aldikta yumusayinca pisireler.

Badehu birkag bas sogan 1 soyup ve tekerlek dograyip rigan-1 sdde iginde nim kizartip hazir ettikte bir blytcek
asma kabagi nin Ustind kaziyip dograyip icini dahi ¢ikardiktan sonra isbu hazirlanan lahm parelerinden bir
miktarini tencereye dizip Ustline kabak parelerini ve soganin bir miktarini ve haglanmis nohut konulup hasil bir
kat lahm bir kat kabak bu usul Gzre tekmil oldukta lahmin suyunu bir miktar tuz ile Gzerine vaz birle kabaklar
pisince kaynatalar.

Eger et suyu vefa etmez ise bir miktar bayagdi su konur.

Ondan sonra yarim kiyye korugun suyunu sikip stizdiikte igsbu kaynayan tencere tzerine dékip bir miktar dahi
nane serpip bir tasim kaynadikta indirip sahanlara ba&apos;de&apos;t-taksim tenavul buyrula.

Egder koruk bulunmaz ise Ug limon un suyu kifayet eder.

Ekseri hin-i tendvilde targin dahi ekerler.

Ala olur.
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