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KABAK BASTI

Stefanos Yerasimos

500 gr. koyun budu et

4 corba kasigi nebati yag
5 sogan

50 gr tereyagdi

500 gr. asma kabak

200 gr. haglanmig nohut
Tuz

100 gr. koruk suyu

2 ¢orba kasiJ! kuru nane
Targin

Kuguk kugbasi dogranmis etleri yagda kavurun. Tuz ve az su ile pisirin.

Soganlari halka kesip tereyaginda kavurun. Kabagi kalin dilim kesip etlerin tGzerine ilave edin.

Soganlari, nohudu ve Ustlne ikinci bir kat kabak ekleyip pismeye birakin.

Pistikten sonra koruk suyunu ilave edin bir tagim kaynatip atesi séndirin. Kuru nane serpin. Servis tabadina
alip Ustlne targin serpin.

Not: 16. ylzyll Topkapi Sarayi yemek listesinde koruklu kabak asi olarak gegen bu yemektir.16, ylzyilda biylk
bir olasilikla balkabag! ile pisirilen bu yemek 19. ylizyllda asma kabagiyla yapiliyordu.
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