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KABAK BASTI

Eyip Seving

400 gr kuzu eti

3 yemek kagigi nebati yag
4 sogan

40 gr tereyagi

400 gr asma kabak

150 gr haslanmig nohut

80 gr koruk suyu

1,5 yemek kasigi kuru nane
Targin

Tuz

Etleri kiiclik kugbasi dograyin ve yagda kavurun. Tuzunu ekleyip az su ile pisirin. Soganlari halka halka kesip
tereyadinda kavurun. Kabagi kalin dilimler halinde kesip etlerin (izerine ilave edin. Soganlari, nohudu ve Ustline
2. bir kat kabak ekleyip pismeye birakin. Pistikten sonra koruk suyunu ekleyin ve bir tasim kaynatip altini
kapatin. Kuru nane serpin. Servis tabagina alin, Gizerine targin serpin.

Not: 16.yy Topkapi Sarayi yemek listesinde koruklu kabak asi olarak gegen bu yemegin biyik olasilikla o
dénemde balkabag ile pisirildigi dlistnllyor. 19.yy[?lda ise bu yemek asma kabag ile pisirilmeye baglaniyor.
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