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KABAK BASTI (AYDIN)

Milli Egitim Bakanhgi

1 kg Aydin balkabagi

200 gram kugbasi dana sirt eti

1 cay bardagi haglanmis nohut

Yarim ¢ay bardagi pekmez

3 su bardag ceviz ici (iri ddévulmis)

1 tath kasigi kirmizi aydin toz biberi

50 gram (tepeleme 1 yemek kagidi) zeytinyagi

Kabaklar soyulup yikanir, 2cm[?]lik kiipler halinde dogranir.

Ceviz hari¢ bitin malzeme ilave edilir.

Birka¢ dakika bekletilip kabak suyunu birakinca ocaga konur.

Kaynamaya baglayinca kisik ateste kabaklar yumusayincaya kadar pigirilir.
Uzerine iri dévilmas ceviz serpilip sicak olarak servis edilir.

Not: Aydin yéresi sizme pilavi ile servis edilebilir.
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